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Nam mé Thugng Su

1/ Khéi than huyén cla t6i va ngudi,
Bénh thi c bénh, bénh cling vui.
Ac nghiép da gieo nhd dé can.

That ra phap tu nhiéu tram van

Chi la dé€ tinh nhi chudng thoi.

2/ Khong bénh thi khoe, khoe ciing vui.
Than tam vui thi thién hanh tang.

That ra than nguoi mudn ding phi,
Phai giao ba clra cho viéc lanh.

3/ Khéng cua thi thoi, ngheo cling vui.
Khoi gilr khdi mat, khoi 16i thoi.

Thé gian gian d{t bao tranh chéap
Chac chan chi vi hdm cua thoi.

4/ Cé cua thi cd, cé cling vui.
Kho cong dic tang la du roi.
Doi nay kiép sau bao lgi lac,
Chac chan déu nho phudc tré hoa.

5/ Chét lién thi chét, chét cling vui.
Nghich duyén khong can buéc chan qua,
Tap khi tét lanh luén gan bo,

Pudng khéng mé lac, chac chan vao.

6/ S6ng lau thi séng, song cling vui.
Hoa mau that chiing da dam chai,
Loi khai thi nang mua khdng ngét,
Gan gi cho lau sé chin mui.


http://www.hongnhu.org/cach-ganh-benh-kho-tren-duong-tu/
http://www.hongnhu.org/cach-ganh-benh-kho-tren-duong-tu/

7/ Dau thé nao cling hay tap vui.

Nhu vay, cé vi Geshe dong Sakya hdi rang khi gap bénh khé nghich duyén thi phai lam sao, d€ gidi
dap lam thé nao dua bénh khé nghich duyén vao dudng tu, téi, tén gia Thogme, ngudi néi chanh
phép, viét ra phuong thic nay.

Sarva mangalam
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Nam moé Thuong Su

Namo guru!
Namo guru!
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1/ Khai than huyén cua téi va nguoi,
This illusory heap of a body, which, like others, I possess—
Ce corps que je possede comme les autres, cet amas illusoire,
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Bénh thi ct bénh, bénh ciing vui.
If it falls sick, so be it! In sickness I'll rejoice!
S’il est malade, qu’il le soit ! De cette maladie, je me réjouis !
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Ac nghiép da gieo nho dé can.
For it will exhaust my negative karma from the past.
Elle balaie mon karma négatif du passé ;
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Thét ra phap tu nhiéu tram van

And, after all, many forms of Dharma practice,
Et les diverses pratiques du Dharma, apres tout,
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Chi la dé tinh nhi chudéng théi.

Are for the sake of purifying the two obscurations.
Servent a purifier les deux obscurcissements.
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2/ Khong bénh thi khde, khoée ciing vui.

If I am healthy, so be it! In freedom from sickness I'll rejoice!
Si je suis en bonne santé, soit ! Je m’en réjouis !
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Than tam vui thi thién hanh tang.

When body and mind are well and at ease, Virtuous practice can develop and gain strength.
Avec un corps et un esprit a I'aise, La pratique de la vertu s’intensifie ;
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That ra than ngudi muén dung phi,

And, after all, the way to give meaning to this human life
Et ce qui donne du sens a cette vie humaine, apres tout,
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Phai giao ba ctra cho viéc lanh.

Is to devote body, speech and mind to virtue.

Est de tourner actes, paroles et pensées vers le bien.
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3/ Khéng cua thi thoi, nghéo ciing vui
If I face poverty, so be it! In lack of riches I'll rejoice!
Me voila sans fortune, soit ! Je m’en réjouis !
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Khai giit khoi mat, khéi 16i théi.

I will have nothing to protect and nothing to lose.

Point du souci incessant de la garder et de la protéger!
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Thé gian gian dir bao tranh chap

Whatever quarrels and conflicts there might be,
Les disputes et les conflits quels qu’ils soient
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Chac chan chi vi hdm cua thoi.

All arise out of desire for wealth and gain—that’s certain!
Viennent, pour stir, de s’attacher aux biens et aux richesses !
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4/ Co6 cua thi cd, c6 ciing vui.
If I find wealth, so be it! In prosperity I'll rejoice!
Me voila riche, soit ! Je m’en réjouis !
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Kho c6ng duc tang la du roi.
If I can increase the stock of my merits that will suffice.
Pour augmenter mon accumulation de mérites, rien de tel !
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Doi nay kiép sau bao loi lac,

Whatever benefit and happiness there might be, now and in the future,
Tout ce que I'on trouve de bonheur, maintenant et dans le futur,
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Chac chan déu nho phudc tré hoa
All result from merits I have gained—that’s certain!
Est, pour str, le fruit du mérite !
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5/ Chét lién thi chét, chét ciing vui.

If I must die soon, so be it! In dying I'll rejoice!

Si je dois mourir bientoét, soit ! De la mort, je me réjouis !

A a oo
BIRT INAX A ERER] |
Nghich duyén khong can budc chan qua,

Without allowing negative circumstances to intervene,
Si I'adversité ne me barre pas la route,
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Tap khi tét lanh luén gan bé,

And with the support of positive tendencies I have gathered,
Aidé par les habitudes positives que j'ai accumulées,
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Puong khéng mé lac, chac chan vao.

I will surely set out upon the genuine, unerring path!
Je rejoindrai, pour sir, le chemin infaillible !
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6/ Song lau thi séng, séng ciing vui,
If I live long, so be it! In remaining I'll rejoice!
Si je reste en vie longtemps, soit | D’étre en vie, je me réjouis !
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Hoa mau that ching da dam chéi,
Once the crop of genuine experience has arisen,
La graine de I'expérience, une fois éclose,
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Loi khai thi nang mua khéng ngét,
As long as the sun and rainfall of instructions do not diminish,
Nourrie sans faiblir par le soleil et la pluie des instructions,
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Gan gii cho lau sé chin mui.
If it is tended over time, it will surely ripen.
Finira avec le temps par porter ses fruits.
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7/ Dau thé nao ciing hay tap vui.

So, whatever happens then, let us always cultivate joy!
Ainsi, quoi qu’il advienne, entrainons-nous a nous réjouir !
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Nhu vay, cé vi Geshe dong Sakya hadi rang khi gap bénh khé nghich duyén thi phai lam sao, dé giai dap lam thé
nao dua bénh khé nghich duyén vao dudng tu, toi, ton gia Thogme, ngudi n6i chanh phap, viét ra phuong thic
nay.

In response to a question from a Sakya geshé, asking what should be done in the event of sickness and the
rest, I, the monk Tokmé, who discourses on the Dharma, set down these ways of bringing sickness and other
circumstances onto the spiritual path.

En réponse a un guéshé Sakya qui demandait ce qu’il faut faire en cas de maladie, moi, le moine Thogmé, qui
disserte sur le Dharma, j’ai exposé ces facons d’amener maladies et autres circonstances sur le chemin
spirituel.
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Sarva mangalam!




